
Praticando preposições e contrações 

Preencha as lacunas com preposições ou contrações. 

Veja algumas delas: do, da, dos, das, no, na, nos, nas, por, para, de 

Quem busca uma vida mais saudável tem o sal cada dia menos presente 
1_______ alimentação. Porém, essa não é a única utilização 2_______ sal para o 
dia a dia. Ele também pode ser aliado 3_______ dona casa 4_______ hora 
5_______ limpeza.  
Limpeza da cozinha 
Para limpar a gordura 6_______ panelas 7_______ ferro, espalhe um pouco 
8_______ sal 9_______ panela e deixe descansar por um tempo. Depois disso, 
retire o excesso de sal com um papel toalha e a lavagem 10_______ panela ficará 
bem mais fácil. 
Para remover as manchas escuras que o café e o chá deixam 11_______ xícaras 
de porcelana, você também pode usar essa mesma técnica com o sal.  
Para eliminar manchas 12_______ vinho tinto de tecidos, primeiro retire o máximo 
de líquido possível 13_______ área onde foi derramada a bebida. Jogue sal 
14_______ mancha e deixe descansar 15_______ quinze minutos. Depois desse 
tempo, o sal ficará rosa, pois deverá absorver o resto de vinho que ficou 
16_______ tecido. O próximo passo é limpar a mancha com uma solução de uma 
xícara de água e outra de vinagre.  
O sal também pode ser utilizado 17_______ diminuir o cheiro ruim de garrafas 
térmicas e garrafas "squeeze". Deixe uma colher de sal dentro da garrafa e 
aguarde alguns minutos. Em seguida, enxágue a garrafa e lave normalmente 
com sabão de sua preferência.  
Limpeza do banheiro 
Para limpar a pia, o vaso sanitário ou a banheira, você pode fazer uma mistura 
de aguarrás e sal. Aplique a pasta 18_______ fixações esmaltadas e deixe 
descansar por quinze minutos para tirar o amarelo encardido. Depois disso, 
passe uma esponja úmida para limpar.  
Para limpar o piso, adicione meia xícara 19_______ sal em um balde com água 
morna. Aplique a mistura com um esfregão e depois enxágue o chão. 
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Respostas: 1na – 2do – 3da -  4na -  5da -  6das -  7do -  8de -  9na -  10da -   11nas -  12de -  

13da -  14na – 15por -  16no -  17para - 18nas -  19de 
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